陕西汉中体育馆2018年开放工作方案
根据《体育总局办公厅关于做好2018年大型体育场馆免费或低收费开放工作有关事宜的通知》（体群字【2018】49号）要求，现将陕西汉中体育馆2018年免费或低收费开放工作方案公布如下：

一、体育场馆简介

汉中体育馆位于汉中市中心城区天汉大道南段280号南郑区大河坎镇，隶属南郑区教育体育局。该馆1991年经陕西省计委批准立项，1992年5月动工修建，2000年11月通过省、市计委竣工验收并投入使用至今。汉中体育馆占地面积46267平米、建筑面积13481平米、室内场地面积约3000平米、室外场地面积及附属物面积约10481平米。全馆由比赛馆（固定席位4280个）、训练馆、配电室、锅炉房、制冷机房、广场环形步道及绿化带构成。总投资6400万元，承担着各级政府部门重大集会活动及周边地区群众健身锻炼的公益性任务。健身电话：0916-5378986

二、免费或低收费开放项目，开放时间及收费标准

（一）开放项目和场地

汉中体育馆开放的项目有:

室内外篮球场各一块；

室内羽毛球场地12块；

室内乒乓球台20付；

室内台球10台；

跆拳道馆一处；

体育舞蹈培训室一处；

室外网球场4块；

环体育馆650m的健身步道一处；

室外健身器材20套；

广场舞场地5处;

气排球场地：一块。

（二）开放时间

全年对外开放不少于330天，具体内容：

（1）室内开放时间：8:00-22:00；

开放项目：乒乓球、篮球、羽毛球、跆拳道、气排球、体育舞蹈（每周三、六、日）、台球、室外网球。

（2）室外开放时间：6:30-22:30；

开放项目：室外篮球、健身步道、健身器材、广场舞场地。

（三）收费标准

篮  球：比赛500元/场；（含裁判席器材）

        训练300元/场；

        室外篮球5元/小时.人；

乒乓球：20元/小时.台；（不限人）

羽毛球：40元/小时.场（室内塑胶场地，不限人）

网  球：60元/小时.（限6人）

跆拳道：200元/月.人（周五：19:00-20:30、周六周日上午

9:30-11:00、下午14:30-16:00）；

体育舞蹈培训：960元/半年（48节课）

全民健身步道：免费（全天候）

健身器材：免费（全天候）

广场舞场地：免费（全天候）

气 排 球：免费

（注：室内外所有运动项目全民健身日8月8日均免费对外开放）。

三、举办体育赛事、体育活动、体育培训情况

1.2018年1月活动；

（1）健步走、健身器材锻炼：约1000人次；

（2）广场健身舞：约200人次；

（3）每周六、日篮球培训活动约100人次；

（4）每周一、二、三、五、七中老年气排球活动：约300人次；

（5）南郑区妇联羽毛球锻炼活动：约300人次。（每周一、二。三、五）

2.2018年2月活动：

（1）健步走、健身器材锻炼：约1000人次；

（2）广场健身舞：约200人次；

（3）每周四、五、六、七体育舞蹈培训活动：约320人次；

（4）寒假羽毛球、乒乓球培训活动两期:约200人次；

（5）体育健身技能培训：约1000人次。

3.2018年3月活动：

（1）健步走、健身器材锻炼：约1000人次；

（2）广场健身舞：约200人次；

（3）每周四、五、六、七体育舞蹈培训活动：约330人次；

（4）每周一、二、三、五、七中老年气排球活动：约500人次；

（5）南郑区妇联羽毛球活动：约300人次；（每周四次）

（6）南郑区乒乓球协会每周二、五训练活动：约50人次；

（7）体育健身技能指导：约1000人次。

4.2018年4月活动：

（1）健步走、健身器材锻炼：约1000人次；

（2）广场健身舞：约200人次；

（3）南郑区人大开展羽毛球比赛：约30人次；

（4）陕西中烟集团汉中分公司职工篮球赛：约100人次；

（5）汉中消防大队周三篮球、羽毛球、乒乓球活动：约150人次。

5.2018年5月活动：

（1）健步走、健身器材锻炼：约1000人次；

（2）广场健身舞：约200人次；

（3）2018年5月20日：汉中市太极拳协会举办太极拳大赛活动：约1000人次；

（4）2018年5月26日：汉中市舞蹈协会举办体育舞蹈大赛：约1500人次；

（5）陕西水务集团南郑分公司广播体操训练：约40人；

（6）体育健身技能培训：约2000人次。

6.2018年6月活动：

（1）健步走、健身器材锻炼：约1000人次；

（2）广场健身舞：约200人次；

（3）6月1日：汉中南郑区银月亮幼儿园举办幼儿舞蹈比赛活动：约500人次；

（4）6月中旬汉中体育馆举办健康知识讲座：约80人次；

（5）6月下旬，由汉中市舞蹈协会举办的体育舞蹈大赛：约1200人次。

7.2018年7月活动：

（1）健步走、健身器材锻炼：约1000人次；

（2）广场健身舞：约200人次；

（3）汉中体育馆党支部举办“庆七一”职工运动会；

（4）汉中体育馆乒乓乐园举办暑假一期青少年乒乓球培训活动：约300人次；

（5）汉中体育馆工会举办健康知识讲座活动：约100人次。

8.2018年8月活动：

（1）健步走、健身器材锻炼：约1000人次；

（2）广场健身舞：约200人次；

（3）8月8日全民健身日，汉中体育馆承办系统职工篮球、乒乓球、羽毛球大赛：约500人参加；

（4）篮球协会举办篮球比赛：约200人参加；

（5）汉中体育馆乒乓球乐园举办二期青少年乒乓球培训活动：约300人次参加；

（6）国民体质监测活动：约3000人次；

（7）汉中体育馆举办健康知识讲座：约100人次参加；

（8）体育健身技能指导：约1500人次。

9.2018年9月活动：

（1）健步走、健身器材锻炼：约1000人次；

（2）广场健身舞：约200人次；

（3）市羽毛球协会举办汉中市羽毛球大赛：约300人次参与；

（4）“庆国庆”篮球比赛：约300人次参与；

（5）健康知识讲座：约80人参与；

（6）体育健身技能培训：约1000人次。

10.2018年10月活动：

（1）健步走、健身器材锻炼：约1000人次；

（2）广场健身舞：约200人次；

（3）中老年气排球比赛：约100人参加；

（4）汉中体育馆邀请陕西理工大学羽毛球教授来馆举办羽毛球裁判员培训：约30人；

（5）体育健身技能培训两次：约2000人次。

11.2018年11月活动：

（1）健步走、健身器材锻炼：约1000人次；

（2）广场健身舞：约200人次；

（3）职工运动会：（200人次）；

（4）系统运动会：（150人次）。

12.2018年12月活动：

（1）健步走、健身器材锻炼：约1000人次；

（2）广场健身舞：约200人次；

（3）庆“元旦”健步走活动：约1000人；

（4）迎新年乒乓球比赛：约300人；

（5）体育健身技能培训：约1000人次。

四、群众参加体育赛事和体育活动，接受体育培训，进行日常健身服务情况

（一）室内体育场地

汉中体育馆计划全年接待锻炼群众不低于15万人次、月接待不低于5000 人次、日均接待不低于400人次、全年室内场地每万平方米平均接待不低于10万人次。

（二）室外体育场地

汉中体育馆外围体育场地设施计划全年接待锻炼群众不低于35万人次、月接待不低于3万人次、日均接待不低于1000人次、全年室外体育场地平均每万平方米接待不低于30万人次。

五、为群众身边的体育组织服务情况

截止2018年底体育馆将为七个运动项目俱乐部（群众体育组织）提供活动场所，会员总数达到两千余人。（有关运动项目俱乐部、群众体育组织名单及联系人、联系方式附后）。

六、成本支出情况

2018年场馆开放成本支出预算105万元、其中水电气热能耗资最低为18 万元。



